Konzept zur Wiederaufnahme
des Sportbetriebs
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Ziele dieser Prasentation

1. Jeder hat verstanden, was die aktuell geltenden rechtlichen
Regelungen sind

2. Jeder hat verstanden, was die Grundsatze des TSV Rain bei der
Erstellung des Hygienekonzepts sind

3. Jeder kennt seine Verantwortungen bei der Umsetzung des
Hygienekonzepts
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Aktueller Sportbetrieb (12. BaylfSMV) BL S\.’

Aktuell gultig
Inzidenz Stabile Inzidenz | Stabile Inzidenz
Inzidenz unter 50 Inzidenz 50-100 iiber 100

* Nur Outdoor-Sport * Nur Outdoor-Sport « Kontaktfreier | * Kontaktfreier
Kontaktfreier Sport | - Kontaktfreier Sport : Sport im kel

in Gruppen von max. von max. 5 _ Innenbereich (tagesaktueller
10 Personen Personen aus 2 i « Kontaktsport Schnell-
Gruppen von bis zu Haushalten im /Selbsttest)
20 Kindern (unter 14 | + Gruppen von bis zu AuBenbereich | © Komtaktsportim
Jahre) 20 Kindern (unter 14 « Giltig fur alle (tagesaktueller
Giiltig far alle Jahre) Sportarten Schnell-

: : : /Selbsttest)
Gﬂlhg fr alle < Galtig for alle

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND oV

Weitere Offnungsschritte

Weitere Offnungsschritte:
Die jeweils gultigen
Offnungsschritte sind ab
sofort wieder abhangig von
den Verordnungen der
Kreisverwaltungsbehorden

Notbremse:

Steigt die 7-Tages-Inzidenz
uber den fur die jeweiligen
Offnungen maRgeblichen
Inzidenzwert von 50, gelten
jeweils die Regelungen fur
Gebiete mit einer 7-Tages
Inzidenz von 50-100
Ubersteigt die 7-Tages-
Inzidenz den Wert von 100,
gelten jeweils die Regelungen
fur Gebiete mit einer 7-Tages-
Inzidenz von Uber 100
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Was sind die Kernaussagen aus Folie 3?

AMit Beschluss durch die Bayerische Staatsregierung ist eine
Wiederaufnahme des Sportbetriebs ab dem 08.03.21 moglich

ASeit 26.04.21 ist auch bei einer Inzidenz tiber 100 kontaktloser Sport von
unter 14 jahrigen moglich.

ADer , Fahrplan“ ist auf Sicht und muss taglich evaluiert werden

AGrundvoraussetzung fir einen Sportbetrieb auf den Sportanlagen sind:

> Hygienekonzept gemals den geltenden Bestimmungen
> Freigabe durch die Kommune, wodurch eine Anderung am Konzept immer einhergeht mit einem
gewissen Zeitbedarf
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Was sind die Grundsatze des TSV Rain hinsichtlic
des Hygienekonzepts?

Hygienekonzept

Nachvollziehbarkeit
der
Kontaktpersonen
bei Infektionen

Erfillung der
Firsorgepflicht

Senkung des
Infektionsrisikos

J
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3.1. RegelungenErfullung der Flrsorgepflicht

Immer:
- Teilnahme der Ubungsleiter an einer Corona-Schulung (Vereinsintern)

- Verantwortung durch die Abteilungsleitung:Aushangen von
Informationsmaterial & Hinweise wo immer moglich -

s
Mein Verein /[ /;‘
& |
[
Allgemeine Regel ;ﬂ.‘
= =
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 5
J Re hen
J sp desi
J Ma dem Spol :
J Ku erkreis BLS\-
J Vel ontaki
J Bei kein S
J Du sind ge hlossen
J R en beacl

Zusatzliche Regeln fiir den Indoorsport

#LebeDeinenSport
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3.1. RegelungenErfullung der Fursorgepflicht

Immer:

- Nachweis, dass Hygienekonzept verstanden ist, eingehalten wird & keine
Symptome vorliegen e e s e s

Anweisungen zur Durchfiihrung des Sportbetriebs zeige(t) oder unser Kind/ich amtlich verpflichtend in Quarantane ist/bin.

‘Wir/ich versichere, dass unser Kind/ich die letrten 14 Tage keinen Kontakt zu einem bestitigten SARS-
Beachten Sic bei Bildung von Fahrgemeinschaften, dass auch im Plw der Abstand von 2 Meter Cov-2 Fall hatte.
cingehalten werden muss; in diesem Sinne ist auf Fahrgemeinschaften zu verzichten
. Dic Afhlcten milssen dic Sportanlage gemah den auf der Homepage zu findenden geltenden Regeln
betreten, dabei ist der Mundschutz zu tragen und der Abstand zu den anderen Athleten einzuhalten.

Des Weiteren hestatigen wir/ich mit folgender Unterschrift, dass wir/ich die oben genannten Regeln mit

3. Es diirfen nur ber eine Bestitigung vom Trainer angemeldeten Athleten am Training teilnehmen, um unserem Kind besprochen/gelesen haben und entsprechend befolgen werden.
die zug groBe nicht zu Die Teitnahme wird am Fingang zum Sportplatz
protokolliert. Eltern und nicht am Training teilnehmende Personen, diirfen die Sportaniage nur in
und nach Riscks mit dem v ‘hen Trainer betreten
4. Athleten die nicht rechtzeitig vor Trainingsbeginn am Eingangsbereich erscheinen, konnen nicht
teilnehmen
5. Umkleiden stehen gem8 dem Hygiene Konzept zur Verfigung o batum rterscirit o Minderfigen e Enermtei
6. Am Sportplatz steht entsprechendes Handdesinfektionsmittel zur Verfiigung
7. Vor Trainingsbeginn erfolgt eine Belehrung uber die Hygieneregeln.
8. Die MSN-Masken dirfen erst danach und zum Training abgenommen werden und missen bei

ng des Trainings bis zum Verlassen der Sportstitte wicder getragen werden!
Das Training erfolgt in festen Gruppen (siche Hyg Die Anmeld: 2
Tage vor dem Training tber den jeweiligen Ubungsleiter erfolgen Bitte sagt bei Notfallen rechtzeitig Name des Athleten:
ab, um cinem anderen die Teilnahme am Training zu ermoglichen.
. Eine Vermischung der Trainingsgruppen darf whrend des cinzelnen Trainings nicht erfolgen, so dass
alle Gruppen an verschicdenen Plitzen am Sportplatz trainieren und sich nicht selbstandig von dort
entfernen dirfen. Aus diesen raumlichen Gegebenheiten und der Anzahl der Trainer ergibt sich auch
die Maximalzah! an moglichen Teilnehmern am Training fir Notfalle
. Eine Desinfektion von weiteren Sportgeraten exfolgt durch dic Trainer nach jedem Training, die
Desinfektion der zugewicscacn Wurfgerte ist den Athlcten sclbstindig moglich.
2.Die Trainer sind mit MSN-Masken ausgestattet und setzten diese zwingend bei notwendiger
Unterschreitung der Distanz wegen  oder Einschreiten bei einer G gslage auf
Die Personensorgeberechtigten von minderjahrigen Athleten milssen jederzeit ber Handy erreichbar
scin. Athleten, die sich nicht an die gesetzlich vorg Regeln und dic Anweisungen der Trainer Eolzends Bitten/Vorschlaze von unserer Seite liezen vor:
halten, mussen die Sportanlage umgehend verlassen und entsprechend abgeholt werden
Zum Beginn des Trainings und danach in wochentlicher Wiederholung muss die beigefigte Belehrung
unterschricben zum Training mitgebracht werden

g muss

=

.Anderung zu 20205t nur einmalig bei Beginn auszufiillen & wenn rechtliche
Anderungen ein Update notwendig machen (Wunsch nach weniger Blrokratie)

Anderung zu 202CErleichterte Erfassungsmdoglichkeiten bei Erwachsenen (Alle in
der Gruppe sind erwachsen)

blage beim Ubungsleiter! Sebastian Segnitzer



3.1. RegelungenErfullung der Flrsorgepflicht

Immer:
- Aussprechen von Platzverweisen bei Nichteinhaltungen

Bei Inzidenz 54.00:
- Schnelltest. Kontrolle durch Ubungsleiter

- Personen aus anderen Landkreisen mit 50-100 brauchen keinen
Schnelltest, selbst wenn Donau-Ries unter 50 liegt

- Personen aus anderen Landkreisen mit Inzidenz ab 100 und daruber sind
vom Trainingsbetrieb ausgeschlossen

- Als Referenz gelten ausschlieldlich die aktuellen Zahlen des RKI
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327
b2bfld4
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https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4
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3.2. Senkung des Infektionsrisikos

Vorbereitung des Traininggllgemeines

ADie Nutzung der Umkleidekabinen und Sanitiranlagen sind nicht
gestattet

AAuBensport/Innensport gemall den Bestimmungen der
Staatregierungen (siehe Punkt 2)

AKeine Zuschauer

ABitte dem TSV Rain Hygienekonzept und dem der Verbande folgen

Sebastian Segnitzer



3.2 Senkung des Infektionsrisikos

Vorbereitung des TrainingBetreten des Sportgelandes

A Die Betretung der Sportanlage ist nur mit einem Mund-Nasen-Schutz gestattet. Die Athleten
haben vor Betreten mit ausreichend Abstand auf den Einlass durch den Ubungsleiter zu warten.
Der Mund-Nasen-Schutz darf ausschliel8lich wahrend des Sports abgelegt werden.

A Vor Trainingsbeginn muss eine Handdesinfektion stattfinden. Das notwendige Desinfektionsmittel
wird zur Verfligung gesellt.

A Auf dem Sportgelidnde werden , EinbahnstraRen” festgelegt. Diese dirfen nicht in Gegenrichtung
belaufen werden

A Da die Bildung von EinbahnstraRen bei Nutzung der Turnhallen nicht umsetzbar ist, ist zwischen
den spater definierten Trainingsschichten ein zeitlicher Versatz von mindestens 30 Minuten

einzuplanen

Sebastian Segnitzer



3.2 Senkung des Infektionsrisikos

Vorbereitung des TrainingBetreten des Sportgelandes

ADas Betreten des Sportgelindes darf erst nach Anweisung des
Ubungsleiter erfolgen. Personen, die nicht rechtzeitig am
Sammelpunkt stehen, dirfen nicht am Training teilnehmen

ADie Gastronomie der Sportgaststatte ist von diesem Hygiene Konzept
losgelOst zu betrachten. Hier gelten die gliltigen Gesetze der
Bayerischen Staatsregierung

Sebastian Segnitzer



3.2 Senkung des Infektionsrisikos

Vorbereitung des TrainingsBildung von Gruppen

AEs sind feste Trainingsgruppen zu bilden. Diese Gruppen diirfen nicht verandert
werden und kein Kontakt zwischen den Gruppen bestehen. Eine Gruppe kann aus
verschiedenen Mannschaften vermengt werden (Beispiel D1 + D2), solange die
Hochstzahl an Teilnehmern pro Platz nicht Gberschritten wird.

AFur die einzelnen Ubungsorte sind feste Ein- und Ausginge festgelegt. Ferner ist
der zeitliche Rahmen fur die Nutzung der Ubungsorte definiert. Es ist strengstens
auf die Einhaltung dieser Orte zu achten, um ein aufeinandertreffen der
Trainingsgruppen zu vermeiden

Allgie Ckirtszpengrbﬁe ist beschrankt auf die maximalen GruppengréfRen gemal
unkt
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3.2 Senkung des Infektionsrisikos

Durchflihrung des Trainings

ADer Ubungsleiter hat eine Mund-Nasen-Maske mit sich zu fithren und diese
im Fall einer zwingend notwendigen Unterschreitung des 2 Meter Abstands
aufzusetzen

AWsihrend des gesamten Aufenthalts auf dem Sportgeldnde ist darauf zu
achten, dass ein Mindestabstand von 2m eingehalten wird. Dieser Abstand
kann wahrend der Sporteinheit verringert werden, wenn dies gemald Punkt
2 in der jeweiligen Sportart zulassig ist.

ANach Trainingsende hat der Ubungsleiter dafiir zu sorgen, dass alle
Trainingsgerate desinfiziert werden.

Sebastian Segnitzer



3.2 Senkung des Infektionsrisikos

Durchflihrung des Trainings

ADas Betreten des Sportplatzes durch am Training unbeteiligte (z.B.
Zuschauer) ist nicht gestattet

AEltern und Erziehungsberechtigten sollen méglichst piinktlich zum
Trainingsbeginn/-ende erscheinen. Bei betreten des Sportplatz ist die
Anwesenheit durch den Ubungsleiter zu dokumentieren

AWeitere Zuschauer sind ausgeschlossen bzw. nur fiir die Durchfihrung
zwingend notwendige Personen zugelassen (Begleitung fir Menschen mit
Handicap). Auch deren Anwesenheit ist schriftlich zu dokumentieren

Sebastian Segnitzer



3.2. Senkung des Infektionsrisikos

Durchflihrung des Training€Erganzungen fur die Abteilung Kraftsport

Ab 22.03.2021

ADas Trainings ist in Gruppen von maximal 4 Personen erlaubt
ABei der Nutzung der Gerite ist ein Handtuch unterzulegen
ADie Gerite sind nach Fertigstellung der Ubung zu desinfizieren.

ADie externe Bel{iftung muss wihrend des Trainings angeschaltet sein.
Ist nach Trainingsende eine weitere Schicht geplant, muss die
BelUftung weiterhin an bleiben. Wahrend des Trainings wird
zusatzlich das Garagentor zur Halle ge6ffnet, um eine weitere
BelUftung sicherzustellen

Sebastian Segnitzer



3.2. Senkung des Infektionsrisikos

Weiteres

Bitte die jeweils aktuellen Hygienekonzepte der Fachverbande
beachten. Diese diurfen angewendet werden, wenn diese das
Vereinskonzept in Richtung ,,Mehr Infektionsschutz”, ,,Mehr
Nachverfolgbarkeit” und ,Verbesserung der Flrsorgepflicht” erganzen.

Lockerungen von diesem Hygienekonzept muissen bei Sebastian
Segnitzer beantragt werden und bedirfen einer Genehmigung der

Stadt Rain.

Sebastian Segnitzer



Was sind die Grundsatze des TSV Rain hinsichtlic
des Hygienekonzepts?

Hygienekonzept

Erfillung der
Firsorgepflicht

Senkung des
Infektionsrisikos
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3.3. Nachverfolgung bel Infektion

- Erfassung jedes am Training beteiligten. Aufbewahrung durch
Ubungsleiter!

Adresse
Telefon

Vorname Nachname . N Unterschrift Datum Datum | Datum | Datum | Datu




3.3. Nachverfolgung bel Infektion

- Ernennung eines Verantwortlichen, der bei Infektion erreichbar ist
und den Ort der Aufbewahrung der Dokumentation benennen kann

BEI INFEKTION INNERHALB VON 24h MELDUNG ALLER KONTAKTE
DAS GESUNDHEITSAMT

Sebastian Segnitzer



3.3. Meldekette

Ausgangspunkt

Gesundheitsamt

Athlet

Vorstand

_I;inbezug des
Ubungsleiters

.

Meldung beim
Gesundheitsamt

Athlet

Ubungsleiter

g J
4 )
Vorstand
g J
4 N

J

-

Gesundheitsamt

J
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Was sind die konkreten Verantwortungen?

Hauptvorstand Ubungsleiter

e N e inah g N
Erarbeitung des Teilnahme an der

Hygienekonzepts Hygieneschulung und

— . . — Durchfiihrung der
gemaR den rechtlichen konkreten geltenden

Vorgaben .
Hygieneregeln
N\ J \_ J

( ) ( )

Abklarung mit den Dcle_umenfcatlon der.
— — Trainingsteilnehmer in

Behorden der vorgegeben Form
N\ J \_ J
( A ( A
Meldung an den
| Schulung der | | Vorstand bei Corona-
Ubungsleiter Fall und Nennung der
Kontaktpersonen
N\ J \_ J
( A

Einholen und Lagern
der Trainingsbelehrung

|\ J
( N\
Uberpriifung der
— Schnelltests bei Inzidenz . .
+50 Sebastian Segnitzer

«© Y



4. Ubungsorte/Zeiten

Hallen geschlossen

Kraftsport nur aulSerhalb der Schulzeiten (nach 17:00)

Sebastian Segnitzer



4. Ubungsorte/Zeite

Maximale Anzahl der Personen
Kleinfeld = 15 Personen
Nebenplatz = 20 Personen

1

2

3.  Bambini-Platz = 15 Personen
4 Hartplatz = 20 Personen

5

Kunstrasenplatz = 20 Personen

6. Kraftsport (bei AuBentraining)

Bei Sportarten im AulSenbereich dirfen pro Platz zwei
Trainingsgruppen auf einem der oben genannten Platze

trainieren wenn sichergestellt ist, dass sich diese nicht
vermengen.

2. Nebenplatz

Georg-Weber-Stadio

= 5 Personen

5. Kunstrasenplatz

- B
.

Kramer Gn

\ lndustnebeh

Tsv Spo

Krafts
port




4. Ubungsorte/Zeiten

Betreten des Gelandes

Maximale Anzahl der Personen

. ® Kramer GmbH

1. Sammelplatz fir Betreten Georg-Weber- . L mdust,@behéne

Stadion TS‘\§1896 Rain @

" ‘\ it

2.  Weg zum Neben-/Bambiniplatz T g
3. Weg zum Kleinfeldplatz
4. Weg zum Hartplatz
5. Verlassen des Georg-Weber-St. 3
6. Sammelplatz zur Abholung nach dem

Training
7. Sammelplatz zum Betreten des - :

Kunstrasens/Kraftsport Gebriider-Lachner:Mittelschule

e

8. Sammelplatz zum Verlassen des —_— Voribergehendi

Kunstrasens/Kraftsport T _» Geschilossen




4. Ubungsorte/Zeiten

Zeiten

1. Jeder Ubungsort wird in zweistiindige ,Schichten” geteilt.

2. Diese Schichten sind fest an Trainingsgruppen vergeben.

3. Einer Trainingsgruppe nicht zugehorige Personen dirfen das Gelande
nicht betreten Die Folge-Gruppe hat an den Sammelplatzen bis
Schichtbeginn zu warten

4. Die Aktive Gruppe hat vor Schichtende vollstandig das Gelande zu
verlassen.

5. Trainingsgruppen dirfen nicht in Kontakt kommen

Sebastian Segnitzer



